
Mrkvový orientálny šalát
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Mrkvu očistíme, nastrúhame a zmiešame s ostatnými ingredienciami. Arašidy môžeme nasekať nahrubo. Podávame
posypané pažítkou.

 

Ingrediencie
BABIČKA Smotana kyslá 14% 200 g - 40 g●

Mrkva - 300 g●

Citróny - 20 g●

Zázvor čerstvý - 2 g●

Pažítka - 4 g●

Arašidy nesolené - 20 g●

Olej slnečnicový - 10 g●

Jedlá soľ - 2 g●


