Kura s citronom a bazalkou a bylinkovy salat

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30
Bez lepku

Postup pripravy

Raru rozohrejeme na 180 °C. Kuracie prsia osolime, okorenime a osmazime po oboch strandch na panvici s 2 lyZicami tuku.
Potom prsia polozime na plech pokryté papierom na pecenie a ddme do rdry na 6 minat. Nakrajame cibulku na kocky, ddme
do misy a pridame citrénovua stavu a nastrihanu citrénovu kéru. Prsia vyberieme z rary a potrieme ich dresingom z cibule.
Salaty natrhdme a déme na tanier, posypeme bylinkami. Pripravime si $alatov( zalievku: Salatové korenie, 2 lyZice oleja,

ocot, 3 lyzice studeného vyvaru a univerzalneho korenia. Salat polejeme zélievkou a pridéme prsia nakrajané
na rezanceky.

Ingrediencie

- Cibula volna-40 g

- Salat hlavkovy - 150 g

- Citrony - 20 g

- Bazalka cerstva-3 g

- Kuracie maso - 640 g

- Olivovy olej - 10 g

- Pitna voda nesytena - 30 g
- Mleté cierne korenie - 2 g
- Maslo-10g

- Petrzlenova vinat - 3 g

. Zeleninovy bujon - 10 g

- Ocot Balsamico-5¢g

- Jedlasol'-3 g
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