Zeleninovy zemiakovy salat so smotanovou zalievkou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Uvarime 600 g malych zemiakov v Supke a v slanej vode. Po vychladnuti ich olipeme a rozpolime. Mrkvy
olipeme, po dizke rozpolime a nakrajame na tretiny. 6 stoniek stopkového zeleru nakrajame na malé kusky.
Mensi karfiol ocistime a rozoberieme na ruzicky. 8 malych cibuliek ocistime a rozkrojime na polovicu. Mrkvu,
karfiol, zeler oddelene sparime slanou vriacou vodou a vlozime spolu do sita. Rozohrejeme olej na panvici

a polovice cibule osmazime do svetlohneda. Zalejeme 300 ml vyvarom s bujénom a povarime. Odstavime,
priddme balzamikovy ocot a 2 lyzice oleja. VloZime zeleninu a zemiaky, nechdme marinovat. Otrhdme
petrzlenovu vnat zo stonky. Smotanu zmieSame s citrénovou Stavou a okorenime. Marinovanu zeleninu

a zemiaky s ladovym natrhanym Salatom pripravime na tanier. Prelejeme smotanovou zalievkou a ozdobime
petrzlenovou viatou.

Ingrediencie

- BABICKA Smotana kysla 14% 200 g - 200 g
- Zemiaky - 400 g

- Mrkva - 100 g

- Cibula volna-80g

- Karfiol - 100 g

. Salat hlavkovy - 120 g

- Citrony - 10 g

- Olivovy olej - 30 g

- Zeler stopkovy - 50 g

- Pitna voda nesytena - 300 g
- Mleté cierne korenie - 1 g

- Petrzlenova vinat - 5 g

. Zeleninovy bujon - 10 g

- Ocot Balsamico - 30 g

- Jedlasol'-2g
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