Salat z cukety s jablkom a mrkvou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrkvy olGpeme a nakrajame na tenké prizky. Z jabik vyberieme jadrovniky a nakrajame na tenké platky.
Cukety umyjeme a nakrdjame na tenké kolieska. Kapustu nastrihame na strihadle. Cibulu olipeme, rozpolime
a nakrajame na tenké pruzky. VSetko ddme do misy, osolime a okorenime. Dresing: jogurt, balzamikovy ocot,
olej, horcica, med a podla chuti Podravka. PremieSame. Servirujeme na tanieri s dresingom a ozdobime matou
a bazalkou.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna 450 g-5¢g
- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 100 g
- Mrkva-80¢g

- Cibula volna - 40 g

- Cuketa-80g

- Kapusta biele - 300 g

- Mata pieporna-5g

- Bazalka Cerstva-5g

- Jablka cervena - 80 g

- Olivovy olej - 20 g

- Med vceli kvetovy - 5 g

- Mleté cCierne korenie - 3 g

- Ocot Balsamico - 20 g

- Jedlasol'-4g
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