SoSovicovy Salat s paprikou a hovadzim masom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

So$ovicu uvarime v slanej vode s bylkou rozmarinu a strd¢ikmi cesnaku. Po uvareni prepldchneme vodou

a nechame odkvapkat. Papriku a cibulu ocistime a nakrajame na kocky. Hovadzie maso nakrajame na tenké
platky, osmazime na panvici s trochou oleja a okorenime. So3ovicu déme do misy s paprikou, cibulou, $aldtom
a dresingom. Salat servirujeme na taniere s platkami mésa.

Ingrediencie

- Dresing cesnakovy 250 g - na jogurtovom zaklade - 80 g
- Cibula volna-40 g

- Paprika Cervena - 100 g

- Cesnak-3g

- Salat hlavkovy - 300 g

- Hovadzie zadné - 600 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

. Mleté cCierne korenie - 1 g
- Rozmarin-1 g

- Provensalske byliny - 3 g
- Sosovka - 100 g

- Jedlasol'-4g
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