
Morská mágia
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Šalát očistíme, umyjeme a scedíme. Pridáme mozzarellu, paradajky, nakrájané reďkovky a uhorky nakrájané na kolieska.
Sardinky scedíme, nakrájame a pridáme do šalátu. Pripravíme si zálievku z olivového oleja s octom, pridáme nasekané
kapary, bazalku a drvený cesnak. Šalát zalejeme pripravenou zálievkou, premiešame a podávame.

 

 

Ingrediencie
Uhorka hadovka - 100 g●

Paradajky - 150 g●

Reďkovky - 80 g●

Cesnak - 2 g●

Šalát hlávkový - 200 g●

Bazalka čerstvá - 5 g●

Olivový olej - 5 g●

Ocot - 10 g●

Kapary vo slanokyselém náleve - 5 g●

Sardinky v slnečnicovom oleji - 230 g●

Mozzarella - 100 g●


