Lahky tuniakovy salat

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Plechovky tuniaka otvorime, scedime a ddme do misky. Priddme na kocky nakrajanu paradajku, oCistent a na kocky
nakrajanu uhorku, papriku, najemno nakrajanu cibulu, olivovy olej, balzamikovy ocot, zlahka osolime a okorenime. VSetko
dobre premie$ame a ddme do chladni¢ky, kym nebudeme podavat. Salat poddvame posypany bazalkou.

Ingrediencie

- Cibula volna - 50 g

- Uhorka hadovka - 100 g

- Paprika Cervena - 80 g

- Paradajky - 40 g

- Bazalka cerstva-4 g

- Olivovy olej - 30 g

- Tuniak v olivovom oleji 240 g (3x80 g) - 160 g
- Ocot Balsamico - 20 g

- Jedlasol'-2g
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