Zeleninovy salat s lososom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Lososa nakrajame na mensie kocky, osolime a ugrilujeme na panvici na ¢asti olivového oleja, priddme na platky nakrajané
Sampindny a nechame vychladnuit. Nakrdjame na mensie kisky oplachnuté papriky, paradajky, priddme rukolu, lososa

a Sampindny, premieSame, priddme cesnak a prelejeme zvySnou davkou olivového oleja. Vhodnym doplnkom je celozrnné
pecivo.

Ingrediencie

- Paprika Cervena - 200 g

- Paradajky - 200 g

- Cesnak-6g

- Rukola prana - 100 g

- Olivovy olej - 20 g

. Sampinény zahradné - 100 g
- Losos - 300 ¢g

- Jedlasol'-3 g
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