Salat s balkanskym syrom a hruskou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kuracie prsia nakrajame na rezanceky, okorenime, osmazime na panvici s olejom. Balzamikovy ocot a Salotku
zmieSame v stredne velkej mise. Potom primieSame 6 lyZic olivového oleja a dochutime solou a ¢iernym
korenim. Do velkej misy ddme ¢erstvé $penatové listy, kuracie maso, syr, hrusky a prelejeme dresingom. Salat
rozdelime na Styri taniere a jednotlivé porcie posypeme nasucho oprazenymi mandlami.

Ingrediencie

- Balsyr 200 g- 250 g

- Cibula volna - 50 g

- Hrusky zelené - 120 g
- Kuracie maso - 250 g

- Olivovy olej - 60 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g
- Mleté cierne korenie - 3 g
. Spenatové listy - 300 g
- Korenie na kurca-6 g
- Ocot Balsamico - 60 g
- Mandle jadra - 80 g

- Jedlasol'-3 g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Opy0




