Teply kuskusovy salat s pecenou tekvicou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Predhrejeme rdru na 180 °C.

Tekvicu hokkaido a cibulu nakrajame na mesiaciky, potrieme olejom a déame na dvadsat mindt piect do rdry.
Kuskus pripravime podla ndvodu. ESte za tepla premieSame upecenu zeleninu s kuskusom, fazulou, z ktorej
sme zliali Stavu, a dresingom, ktory ziskame dékladnym preslahanim vsetkych surovin (2 lyzice oleja, 1 lyZi¢ka
hrubozrnnej horcice, 1 lyzica medu a 2 lyzice citrénovej Stavy). Nakoniec priddme rukolu alebo valeridnku,
posypeme nadrobenym balkanskym syrom a tekvicovymi semienkami oprazenymi nasucho na panvici.

Ingrediencie

- Horcica francuzska 450 g-5g

- Balsyr 200 g- 100 g

- Cibula volna - 60 g

- Tekvica Hokkaido - 400 g

- Citrony - 20 g

- Rukola prana - 80 g

- Olivovy olej - 30 g

- Med vceli kvetovy - 10 g

- Kuskus - 150 g

- Fazula Cervené v sladkokyslom naleve - 150 g
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