Sviezi melonovy Salat

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Najprv si pripravime dresing. Do misky vytlacime stavu z % limetky. PrimieSame 1 lyzic¢ku cukru a 40 ml
olivového oleja. VSetko premieSame a priddme 1 lyzi¢ku oregana. Znovu zamieSame a nechame odlezat

v chladnicke. Meldn nakrajame na malé kocky. Cervenu cibulu na mesiaciky. Jarnu cibulku na kolieska. V3etko ddvame do
misy, prisypeme ¢ierne olivy, na polovicu pokrajané cherry paradajky a natrhand métu (asi 10 listkov). Salat osolime,
zalejeme dresingom a premieSame. Servirujeme posypané balkanskym syrom nakrdjanym na kocky.

Ingrediencie

- Balsyr200g-60g

- Cibula volna - 40 g

- Melo6n vodny - 800 g
- Paradajky - 100 g

- Mata pieporna-3 g
- Limetky - 20 g

- Cibulka jarna - 20 g
- Olivovy olej - 40 g

- Olivy zelené - 12 g

- Cukor krystal-5 g

- Oregano drvené - 5 g
- Jedlasol'-2g
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