Salat z rukoly, avokada a manga s tuniakom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Polovicu Cervenej cibule, avokddo a mango nakrdjame na platky. Avokédo pokvapkame citrénovou Stavou.

Na servirovaci tanier poukladdme rukolu, postupne priddme avokddo, mango a nakoniec tuniaka v olivovom
oleji. 0Ozdobime cervenou cibulou, okorenime podla chuti, a ked treba, pokvapkdme extra panenskym olivovym
olejom.

Ingrediencie

- Cibula volna - 20 g

- Citrony - 20 g

- Mango - 150 g

- Rukola prana - 80 g

- Olivovy olej -5 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Avokado - 150 g

- Tuniak v olivovom oleji 240 g (3x80 g) - 160 g
- Jedlasol'-2g
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