Tuniakovy salat so sardinkovym kremom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Priprava sardinkového krému: Rozmixujeme sardinky, taveny syr, vodu, pridame trochu oleja, aby sme dosiahli
lahodny krém jemnej textiry. Ddme vychladit do chladni¢ky. Na tanier ddme niekolko lyZic sardinkového krému,
poukladdme zeleninu, olivy, uvarené vajicka a nakoniec tuniaka Calvo. Osolime, ozdobime nakrajanou cibulkou
a podavame.

Ingrediencie

- Roztieratelny taveny syr 100 g - 80 g
- Paradajky - 60 g

- Pazitka-5g

- Cibulka jarma - 20 g

- Olivovy olej- 10 g

- Olivy zelené - 30 g

- Vlasské orechy jadra - 40 g

- Pitna voda nesytena - 80 g

- Vajcia- 100 g

. Spenatové listy - 200 g

- Tuniak v olivovom oleji 240 g (3x80 g) -80 g
- Sardinky v slnec¢nicovom oleji - 120 g
- Jedlasol'-2g
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