
Caprese šalát s tuniakom
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup prípravy
4 zrelé paradajky a mozzarellu nakrájame na hrubšie plátky. Do stredu taniera striedavo ukladáme paradajky,
syr a lístky bazalky. Na bok taniere pridáme filé z tuniaka v olivovom oleji. Šalát pokropíme olivovým olejom
z tuniaka a ozdobíme lístkami bazalky a soľou.

 

 

Ingrediencie
Paradajky - 120 g●

Bazalka čerstvá - 4 g●

Tuniak v olivovom oleji 240 g (3x80 g) - 200 g●

Mozzarella - 100 g●

Jedlá soľ - 3 g●


