Salat s tuniakom a jablkom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

1 nakrajané zelené jablko pokvapkame citrénovou stavou, priddme nakrajany zeler na kocky, rozdrvené orechy,
brusnice a scedeného tuniaka. VSetko dobre premieSame s jogurtovym dresingom (biely jogurt, sol' a Cierne
korenie). Druhé zelené jablko ocistime od jadrovnikov, pokvapkame citrénovou Stavou a naplnime
jablkovo-tuniakovym Saldtom. Servirujeme na tanier spolu s baby Spendtom a brusnicami.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 150 g
- Zeler-100 g

- Citrony - 20 g

- Jablka cervena - 100 g

- Vlasské orechy jadra - 40 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

. Spenatové listy - 150 g

. Tuniak vo vlastnej stave 200 g - 100 g

- Jedlasol'-2 g
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