Horiatiki salat

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibul'u nakrajame na kolieska a nechame namocenu v studenej vode. Uhorku olipeme, rozdelime na polovicu,
vydlabeme duzinu so semienkami a nakrdjame na mesiaciky. Paradajky umyjeme a nakrdjame

na mesiaciky. Papriku umyjeme a nakrdjame na kolieska. V Salatovej miske premieSame zeleninu so syrom

a olivami. Ingrediencie na dresing (olej, ocot z bieleho vina, sol, ¢ierne korenie a oregano) dobre premieSame
a priddme do 3alatu. Salat podavame s filetami z tuniaka.

Ingrediencie

- Balsyr 200 g- 150 g

- Uhorka hadovka - 100 g

- Paprika zelena - 80 g

- Paradajky - 100 g

- Cibulka jarma - 40 g

- Olivovy olej - 100 g

- Olivy zelené - 50 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g
- Ocot-25¢g

- Oregano drvené - 5 g

- Tuniak v olivovom oleji 240 g (3x80 g) - 200 g
- Jedlasol'-3 g
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