Stredomorsky cestovinovy salat s tuniakom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cestoviny uvarime ,,.al dente” v dostato¢nom mnoZzstve osolenej vody podla navodu na obale. Scedime,
preplachneme studenou vodou a nechdme odkvapkat. Polejeme extra panenskym olivovym olejom, aby sa
nezlepili. Do misky nalejeme olivovy olej z tuniaka a premieSame s nakrajanymi cherry paradajkami. Ochutime
a pridame 12 listkov Cerstvej bazalky. Dobre premieSame. Nakoniec pridéme cestoviny, nakrajané Cierne olivy,
tuniaka a mozzarrelu. VSetko dobre premieSame a odlozime do chladni¢ky na 30 min(t. Pred servirovanim
ozdobime listkami Cerstvej bazalky a podavame.

Ingrediencie

- Paradajky - 250 g

- Bazalka cerstva-8 g

- Olivovy olej - 10 g

- Olivy zelené - 40 g

- Mleté cierne korenie - 4 g

- Kukuricné cestoviny - vretena 500 g - 200 g

- Tuniak v olivovom oleji 240 g (3x80 g) - 200 g
- Mozzarella - 200 g

- Koreninova sol s bylinkami 500 g-4 g
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