Pomarancovy salat s tuniakom a feniklom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cervenu cibulu nakrajame na platky a ddme do studenej vody. 2 pomarance olipeme a odstranime vietky
Supky a kostky. Nakrajame. Z fenikla odstranime zelené stopky a vonkajSie vrstvy. Fenikel nakrdjame na platky
a jemné listky odlozime na dekordciu. Dresing pripravime z 30 ml oleja, 2 lyzic pomarancovej Stavy, 1 lyzice
octu, soli a Cierneho korenia. Dobre premieSame. Na tanier uloZime pomarance, fenikel a cibulu. Priddme
tuniakové filé a dochutime dresingom. Pred poddvanim ozdobime listkami fenikla.

Ingrediencie

- Cibula volna - 30 g

- Pomarance - 200 g

- Olivovy olej - 30 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Tuniak v olivovom oleji 240 g (3x80 g) - 200 g
- Ocot Balsamico- 10 g

- Fenikel -4 g

- Jedlasol'-2 g
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