Salat s cestovinami, cicerom a tuniakom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na troske olivového oleja osmazime pokrajany baklazan do zméaknutia. Cestoviny varime vo vode niekolko
minut, dlhsie, nez je uvedené na obale. Scedime, pokvapkame olivovym olejom a nechame vychladnut. Cicer
uvarime podla ndvodu. Potom prepldchneme a nechdme odkvapkat. Cherry paradajky (16 ks) prekrojime

na polovicu. Tuniak scedime a olej odlozime. VSetky suroviny (cestoviny, cicer, baklazan, 16 pokrajanych oliv,
syr na kocky, tuniaka, paradajky) premiesame vo velkej mise. Prisady na dresing (5 lyZic oleja z tuniaka, $tava z jedného
citréna, oregano, sol a ¢ierne korenie) dobre premiesame a odloZime. Salat tesne pred poddvanim ochutime dresingom.

Ingrediencie

- Balsyr 200 g- 100 g

- Baklazan - 400 g

- Paradajky - 200 g

. Citrony - 40 g

- Olivy zelené - 40 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Oregano drvené -4 g

- Tuniak v olivovom oleji 240 g (3x80 g) - 240 g
- Cicer-400g

- Kukuricné cestoviny - penne 500 g - 200 g
- Jedlasol'-4g
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