Salat z quinoy, tuniaka a SoSovice

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Quinou varime v pomere 3 : 1 (3 davky vody, 1 davka quinoy). Quinou varime so strd¢ikom cesnaku a polovicou
lyZicky soli. Varime 15 minut. PremieSame a nechdame vychladnut. Uvarime SoSovicu a oplachneme studenou
vodou. Cibul'u olUpeme a nakrajame na malé kocky, ddme do studenej vody a nechdme odstat 20 mindt. 12
prepeli¢ich vaji¢ok varime 3 minlty alebo 4 vajcia varime 10 mindt vo vriacej vode. V miske premieSame quinou,
SoSovicu, nakrdjanu zeleninu (mrkvu, zeler, paradajku a avokado) na malé kocky a scedeného tuniaka. Z 20 ml oleja, 1 lyzice
vinneho octu, Stavy z polovice citréna, soli a ¢ierneho korenia pripravime dresing. Dobre premieSame a priddme do Salatu.

Ingrediencie

- Mrkva-40g

- Cibula volna-30g

- Paradajky - 50 g

- Cesnak-3¢g

- Citréony - 20 g

- Olivovy olej - 20 g

- Zeler stopkovy - 50 g

- Pitna voda nesytena - 300 g
- Vajcia- 200 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Ocot-10g

- Avokado - 200 g

- Sosovka - 200 g

- Tuniak v olivovom oleji 200 g - 160 g
- Quinoa biela-100 g

- Jedlasol'-2 g
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