Salat s quinoou, mangom a tuniakom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Quinou uvarime podla navodu na obale. Zeleninu a ovocie umyjeme a nakrajame na malé kocky. Vsetky
ingrediencie dobre premieSame, priddme dresing a podadvame. Postup na dresing: zmieSame 2 lyzice olivového
oleja s lyzicou octu, ¢iernym korenim a solou.

Ingrediencie

- Cibula volna - 30 g

- Redkovky - 120 g

- Paprika Cervena chilli-5 g
- Pomarance - 50 g

- Cibulka jarna - 25 g

- Mango - 200 g

- Olivovy olej - 20 g

- Mleté cierne korenie - 2 g
- Avokado - 150 g

- Tuniak v olivovom oleji 240 g (3x80 g) - 160 g
- Ocot Balsamico-10g

- Quinoa biela - 200 g

- Jedlasol'-2g
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