Salat s lososom a tekvicovym ¢atni

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Porcie lososa okorenime a osolime z oboch stran. Na troSke masla ho osmazime z oboch stran a nechame ho
schladit. Umyty l'adovy Salat natrhdme a ddme do misy, k nemu pridame kolieska Salatovej uhorky, rozkrojené
cherry paradajky a kolieska Cervenej cibule. Navrch natrhdme lososa a vSetko pokvapkame citrénom a olivovym
olejom, trochu osolime a okorenime. Namiesto dresingu pouzijeme jemné tekvicové Catni, ktoré Salat dokonale
dochuti.

Ingrediencie

- Cibula volna - 40 g

- Uhorka hadovka - 100 g

- Paradajky - 100 g

- Salat hlavkovy - 150 g

. Citrony - 10 g

- Olivovy olej -5 g

- Losos - 300 ¢g

- Mleté cierne korenie - 2 g
- Maslo-15¢g

- Jedlasol'-3 g
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