Vanilkoveé chia potesenie

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

200 ml mlieka zmieSame s chia semienkami a nechame napucat (najmenej 30 min(t, najlepSie cez noc). Potom dobre
premieSame. Pudingovy prasok zmieSame s trochou mlieka a cukrom. Zostdvajlce mlieko privedieme do varu a za stéleho
mieSania vlejeme pripraveny prasok. Puding varime 1 - 2 mindty, kym nezhustne. Do pohéara vrstvime napucané chia
semienka a puding, poslednu vrstvu tvoria chia semienka. Nechame vychladn(t. Poddvame vychladené a ozdobené kivi
nakrdjanym na kolieska.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-700 g
- Kiwi- 60 g

- Cukor krystal - 40 g

- Puding aroma Vanilka bezgluténovy 38 g - 37 g
- Chia semienka - 30 g
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