Makronky

Pocet porcii: 12
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Dame 2 bielky do velkej misy. VmieSame 12 kusov celych olUpanych mandli, potom ich zas vyberieme a ddme do

misky. Vyslahame bielky dotuha a po troSkach priddvame cukor. Jemne vmieSame 100 g namletych mandli a ryZzovu
muku. Na plech s papierom na pecenie vytvarujeme pomocou dvoch lyZic cesto do 12 koliesok. Do cesta vtla¢ime mandle,
ktoré sme namécali do bielkov. PeCieme v predhriatej rdre asi 25 az 30 mindt.

Ingrediencie
- Ryzova muka 200 g-25¢
- Cukor krystal - 100 g

- Vajcia-56 g
- Mandle jadra - 150 g
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