
Makrónky
Počet porcií: 12
Čas prípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Dáme 2 bielky do veľkej misy. Vmiešame 12 kusov celých olúpaných mandlí, potom ich zas vyberieme a dáme do
misky. Vyšľaháme bielky dotuha a po troškách pridávame cukor. Jemne vmiešame 100 g namletých mandlí a ryžovú
múku. Na plech s papierom na pečenie vytvarujeme pomocou dvoch lyžíc cesto do 12 koliesok. Do cesta vtlačíme mandle,
ktoré sme namáčali do bielkov. Pečieme v predhriatej rúre asi 25 až 30 minút.

 

 

Ingrediencie
Ryžová múka 200 g - 25 g●

Cukor kryštál - 100 g●

Vajcia - 56 g●

Mandle jadrá - 150 g●


