Nepecené kokosove gulky

Pocet porcii: 15
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Najprv vyslahame bielky spolu so solou do tuhého snehu. Potom pomaly prislahdame vanilkovy a praskovy cukor
a nasledne len l'ahko metlou vmieSame kokos a tvaroh. Tvaroh je tu velmi dolezity, vdaka nemu budu kokosky
krdsne makké. Pomocou lyziciek vytvarujeme malé hrudky, ktoré tvarujeme do Spicky. Kladieme idedlne na
plech vylozeny papierom na pecenie. PeCieme v rure predhriatej na 160 stupfiov C 15 - 20 minut. Kokosky by
mali mat zIti az mierne ruzovu farbu. Po vychladnuti namacame ¢okoldde rozpustenej vo vodnom kupeli.

Ingrediencie

. BABICKA Tvaroh tu¢ny 250 g - 20 g
- Kokos struhany - 150 g

- Cukor mucka - 150 g

- Bielok - 60 g

- Vanilkovy cukor - 20 g

- Cokolada na varenie 100 g - 100 g

- Jedlasol-1g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

OfyI0




