Lieskovoorieskové rozteky

Pocet porcii: 15
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Zemiaky, typu B alebo C, si uvarime, olipeme a najemno nastrithame. Priddme muku (135 g), Skrob (135 g), puding, cukry
(100 g + 40 g), citrénovi kéru, prasok do peciva a kusky masla. Vyhnetieme viacne cesto, ktoré nechdme pol hodiny
odpocinut zabalené v igelitovom vrecusku v chladnicke. Oriesky si namelieme najemno, kym nevznikne muka. Orieskovi
muku zmieSame v miske s cukrami (100 g + 40 g). Mlieko uvedieme do varu, prisypeme orieskovo-cukrovu zmes a pridame
marhulovy dZzem. Hmotu vymieSame a nechdme vychladnut.

Ruru predhrejeme na 180 °C. Cesto vyberieme z chladnicky a vyvalkdme na hribku 1 cm (podsypavame zmesou muky a
Skrobu). Kolieskom vykrajujeme trojuholnicky, ktoré pinime pri najsirSej strane orieSkovou zmesou a potom od tejto strany k
Spicke trojuholnitka zrolujeme roztek. Rozteky kladieme na plech vylozeny papierom na pelenie a potrieme rozslahanym
vajcom. Posypeme sekanymi orechmi a pe¢ieme dozlatista 30 mindt. Po vychladnuti rozteky pocukrujeme.

Ingrediencie

- Bezlepkova muka Nomix 500 g - 145 ¢

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-250¢g
- Zemiaky - 250 g

- Cukor mucka-110 g

- Lieskové orechy - 170 g

- Vajcia-85¢g

- Maslo-200g

- Vanilkovy cukor - 80 g

- Rezistentny Skrob - 145 g

- Puding aréma Vanilka bezgluténovy 38 g - 20 g
. Citronova kora-5g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-6g

- Ribezlovy dzem - 30 g

- Mandle jadra-15¢g
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