Kokosoveé susienky

Pocet porcii: 15
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Raru predhrejeme na 180 °C. Plech vyloZime papierom na pecenie. Maslo preSlahame do peny s cukrami. Roztla¢ime banan
na kasicku a pokvapkame ho citrénom. Priddme ho k maslu s cukrom a kratko preslahame, kym sa hmota nespoji.
Namelieme najemno kokos a chia semienka, kym nevznikne muka. Kokosovu, cirokovu (100 g) a chia muku prisypeme do
zmesi s kypridlom a nasekanou ¢okolddou. Vytvorime cesto, ktoré nechdme chvilu odpocinit v chladnicke. Dosku si
posypeme cirokovou mukou a cesto rozvalkdme na placku vysoku asi 1 cm. Z cesta vykrajujeme tvary pomucenou
vykrajovackou. Pecieme vo vyhriatej rare 12 - 15 mindt.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 1 kg- 110 g
- Horka cokolada 70% 80 g- 100 g

- Citrony - 50 g

- Banan-120g

- Kokos struhany - 50 g

- Cukor krystal - 100 g

- Maslo-130g

- Vanilkovy cukor - 10 g

- Séda bikarbéna 15g-2g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-5g
- Chia semienka -5 g
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