
Jahody v jogurtovom mlieku
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Jahody roztlačíme a zamiešame s bielym jogurtom. Podľa potreby zriedime mliekom a dosladíme. Ozdobíme čerstvou mätou.

 

 

Ingrediencie
Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 125 g●

Dr. Halíř trvanlivé mlieko polotučné 1 l - 50 g●

Mäta pieporná - 20 g●

Jahody - 200 g●

Med včelí kvetový - 5 g●


