
Ovocný jogurtový pohár
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Pomaranč olúpeme a nakrájame na kocky. Do misky pridáme jogurt so sladidlom a dobre premiešame. Jablko olúpeme a
nakrájame na kúsky bez jadrovníka. Pridáme spolu s pomarančom k jogurtu a dáme vychladiť.

 

Ingrediencie
Zorba smotanový jogurt biely 1 kg - 800 g●

Pomaranče - 200 g●

Jablká červená - 200 g●

Vanilkový cukor - 15 g●


