Makovy dezert

Pocet porcii: 1
Cas pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hrozienka rozmixujeme, zmieSame s mletym makom a rozdelime na polovicu. Prvi polovicu makového korpusu riadne
vytla¢ime na dno misky. Banan roztlacime vidlickou na kasu, primieSame Skoricu a nanesieme na mak ako dalSiu vrstvu.
Potom nalozime zvysnu vrstvu maku.

Ingrediencie
- Banan- 100 g
- Hrozienka - 40 g

- Mak mlety modry - 100 g
. Skorica mleta-1.5¢g
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