Chia puding s ovocim
Pocet porcii: 2

Cas pripravy: 5 minut
Bez lepku

Postup pripravy
V uzatvaratelnom pohari zmieSame mlieko s 3 lyZicami chia semienok. M6zeme osladit medom.

PremieSame, prikryjeme a ddme cez noc do chladni¢ky. Na druhy den ddme na puding ovocie - banan
(mozno vymenit za iné ovocie).

Ingrediencie
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-250¢g
- Banan- 100 g

- Med vceli kvetovy - 10 g
- Chia semienka - 30 g
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