Jablcné sisky

Pocet porcii: 10
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Do misy nalejeme tepla vodu, do nej rozdrobime 16 g ¢erstvého drozdia alebo nasypeme instantné.
Priddme olej, cukor, 1 vajce a 1 Zitok, muku, citrénovi kéru, sol. PremieSame, nechdme 10 minut
odpocinut. Podla konzistencie priddme muku tak, aby sa cesto nelepilo. Do cesta este priddme 1 lyzicku
Skorice a na malé kocky nakrajané a olupané jablko. Cesto vyklopime na pracovnu plochu, odoberame
menSie kisky a tvarujeme gulky, SiSky alebo iné tvary. Nechdme chvilu kysnut. Smazime na oleji.
Usmazené osuSime na papierovej utierke a obalime v praskovom cukre zmieSanom so Skoricou.

Ingrediencie

- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova muka 1000 g - 400 g
- Jablka cervena - 50 g

- Pitna voda nesytena - 220 g

- Cukor krystal - 50 g

- Olej repkovy - 40 g

- Vajcia-50 g

. Zitok - 28 g

- Vanilkovy cukor - 10 g

. Skorica mleta - 10 g

. Citronova kora-1g

- Drozdie 7g-7¢g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-3 g
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