Kominarske gombiky s chia semienkami

Pocet porcii: 8
Cas pripravy: 1 hodina a 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Najprv rozmixujeme mandle, lieskové jadra a chia semienka. Cokolddu nastrihame najemno. Z bielkov, praskového cukru
a Stipky soli vyslahdme tuhy sneh. Do snehu priddme mleté mandle, lieskové jadrd, Skoricu, kakao, chia semienka a vSetko
premieSame. Nakoniec priddme nastrihant ¢okoladu, citrénovud koru, zazvor, Stipku soli a vsetko dokladne premieSame.
Cesto nechdme odlezat cez noc v chladnicke. Z cesta vykrajujeme lyzi¢kou gulky alebo si ich tvarujeme rukou. Gulky cesta
obalime v cukre a roztla¢ime formi¢kou na priblizne 5 mm hrubé placky. Sparadlom potom vypichneme dve alebo $tyri
dierky tak, aby susienka pripominala gombik. Susienky pe¢ieme v predhriatej rdre asi 10 mindt.

Ingrediencie

- Holandské kakao 100 g-20g
- Cukor mucka - 185 ¢

- Cukor krystal - 60 g

- Lieskové orechy - 100 g

- Bielok - 60 g

. Skorica mleta -5 g

- Citronova kora-2 g

- Mandle jadra - 145 g

- Cokolada na varenie 100 g - 50 g
- Jedlasol'-2g

- Chia semienka - 20 g

- Zazvor mlety -2 g
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