Hrncekovy pernik

Pocet porcii: 10
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Plech vymazeme mastou a vysypeme kokosom. V jednej mise vysfahame bielky na husty sneh, v druhej cukor a
Zitky na penu, pomaly vlejeme kefir zmiedany s medom, $lahdme na nizke obratky, nakoniec pomaly kvapkdme
olej. MUku zmieSame s kypriacim praskom a korenim a postupne vmieSavame (uz neSlahame) a vytvorime
hustejSie cesto bez hrudiek. Nakoniec opatrne po lyZiciach priddme a vmieSame sneh z bielkov a citrénovi kéru.
Ihned prelejeme na plech a pe¢me na 170 stupnov asi 30 minut s hrn¢ekom vody. Hned' ako vychladne pernik,
potrieme ho ¢okoladovou polevou a posypeme kokosom.

Ingrediencie

- Bezlepkova muka Nomix 1 kg - 240 g
- BABICKA Kefir 3,3% 950 g - 200 g

- Kokos struhany - 30 g

- Vlasské orechy jadra - 50 g

- Sadlo-5g

- Med vceli kvetovy - 30 g

- Cukor krystal - 150 g

- Hrozienka - 30 g

- Olej sIlnecnicovy - 230 g

- Vajcia- 200 g

- Vanilkovy cukor -5 g

. Citronova kora-2 g

- Holandské kakao 100 g-30 g

- Kypriaci prasok do pernika 20g-5g
- Poleva tmava 100 g - 100 g

- Korenie do pernika - 10 g
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