Hovadzie platky s fazulkou

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Na rozohriatom oleji sprudka opelieme platky masa. Priddme nakrajani cibulu, osmazime do sklovita, osolime, zalejeme
vodou a dusime domakka. Potom priddme fazulové struky, kratko povarime a dochutime solou, ¢iernym korenim a
nasekanou petrzlenovou viatou.

Ingrediencie

- Cibula volna - 60 g

- Hovadzie zadné - 200 g

- Olej repkovy - 20 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Petrzlenova vinat - 2 g

- Zelené fazulové struky - 150 g
- Jedlasol'-2g
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