Viedensky gulas

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Hovadzie maso nakrajame na kocky. OlUpanu cibulu nakrajame nadrobno, osmazime ju v oleji doruzova, priddme mletd
papriku a v zdklade osmazime nakrdjané maso. Potom ich osolime, mierne podlejeme, okorenime, priddme drvenul rascu a
zastrekneme octom, pozvolna dusime. Pocas dusenia mieSame a podla potreby dolievame vodu. Ked je maso ciasto¢ne
makké, vydusime Stavu na tuk, zaprdSime mukou, zasmazime, podlejeme vodou, priddme paradajkovy pretlak a majoran,
dobre rozmieSame a zase podusime domakka. Maso vyberieme a Stavu na maso precedime cez sitko, dochutime a kratko
eSte povarime.

Ingrediencie

- JIZERKA-bezlepkova zmes univerzalna 1000 g- 12 g
- Paradajkovy pretlak 200 g-35¢g
- Cibula volna - 240 g

- Bio hovadzie predné - 480 g

- Pitna voda nesytena - 240 g

- Olej repkovy - 80 g

- Mleté cierne korenie - 1.5 g

- Ocot-8¢g

- Rasca-0.5¢g

- Majoranka susSena -4 g

- Paprika sladka mleta-8 g

- Jedlasol'-12g
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