Hovadzi stroganov

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Maso nakrdjame na rezance, osolime a okorenime. Madso opeCieme na oleji, priddme nakrdjanu cibul'u, spolu kratko
podusime, prisypeme muku, za stdleho mieSania maso osmazime a mierne podlejeme vodou. Potom priddme pretlak,
smotanu, maslo a citrénovu Stavu a premieSame. Zmes dosolime podla potreby a podusime.

Ingrediencie

- JIZERKA - prirodzene bezlepkova zmes univerzalna 1000 g - 16 g
- Paradajkovy pretlak 200 g-20 g
- Cibula volna - 60 g

- Citrony - 20 g

- Pitna voda nesytena - 160 g

- Olej repkovy - 40 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Smotana na Slahanie - 80 g

- Maslo-20g

- Hovadzie predné - 400 g

- Jedlasol'-12 g
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