Hovadzie na koreni

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Na tuku osmazime cibulku, priddme nakrdjané hovadzie maso na kocky, osolime, priddme drvené Cierne korenie, podlejeme
vodou a dusime tridsat minit. Maso podlievame vodou. Stavu vydusime na tuk, priddme muku, dobre rozmieSame a maso
dusime domakka.

Ingrediencie

- Ryzova muka 200 g-40¢g

- Cibula volna - 120 g

- Bio hovadzie predné - 400 g
- Pitna voda nesytena - 480 g
- Olej repkovy - 50 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Jedlasol'-12g
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