Hovadzie zavitky plnené cesnakom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 90 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Naklepeme hovadzie maso, osolime, okorenime a potrieme cesnakovou zmesou, ktor( pripravime z nakrdjaného cesnaku
zmieSaného s olejom a petrzlenovou viatou. Potreté platky zavinieme a ovinieme nitou. Zavitky opecieme z oboch stran,
podlejeme vodou a dusime maso domakka. Pocas dusenia maso okorenime. Zavitky vyberieme a Stavu zahustime mukou.
Podavame s ryzou alebo s cestovinami.

Ingrediencie

- Cesnak-20¢

- Bazalka cerstva-4g

- Olej repkovy - 30 g

- Kukuricna mika 1 kg-10g
- Mleté cierne korenie - 2 g

- Petrzlenova vinat - 2 g

- Oregano drvené - 1 g

- Hovadzie predné - 200 g

- Jedlasol'-6g
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