Mlete gulky s bylinkovym leCom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hovadzie maso pomelieme, okorenime, dobre premieSame s vajickom, priddme hladkd muku, strhanku a vytvorime gulky,
ktoré pecieme na panvici alebo v rire. Potom si pripravime omacku: cibul'u nakrdjame nadrobno, lahko orestujeme na oleji,
priddme paradajkovy pretlak, keCup a restujeme na miernom ohni dovtedy, kym zaklad nebude kyslasty, potom priddme
nadrhnuté bylinky, ochutime solou a cukrom. Nakoniec do oméacky priddme zeleninovd zmes a drvené lUpané paradajky.
Celé spolu kratko prevarime. Upecené gulky servirujeme s omackou.

Ingrediencie

- Kukuricna struhanka 200 g-80 g
- Ryzova muka 200 g-40g

- Paradajkovy pretlak 200 g- 15 g
- KeCup jemny 450 g-40g

. Cibula volna - 160 g

- Paradajky - 200 g

- Cukor krystal - 20 g

- Olej repkovy - 20 g

- Vajcia-50¢g

- Mleté cCierne korenie - 3 g

- Tymian-3 g

- Rozmarin -4 g

- Zeleninové leco - 350 g

- Hovadzie predné - 500 g

- Jedlasol'-7¢g
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