Sendvic s grilovanou rostenkou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

400 g hovadzej rostenky polozime na gril v celku a pravidelne otacame. Asi 20 - 25 minut. Medzitym
oCistime zvazok rukoly, paradajku nakrajame na malé kocky, papriku oCistime a nakrajame na malé
kocky. Cibulu olipeme a tiez nakrajame na kocky. Majonézu vlozime do misy na dresing a priddme
nakrajanu paradajku, papriku, cibulu a 1 lyZiéku orientalneho korenia. Cerveni kapustu nakréajame
na jemné pruzky a orechy nasekame najemno. Okrthly alebo mensi plech potrieme lyzicou olivového
oleja. Na plech dame Cervenu kapustu a nasekané orechy. Asi na 10 minut vlozime plech na

gril. Potom zamieSame do zmesi 2 lyzice balzamikového octu. Priddme trochu cukru, soli a

korenia. Maso zlozime z grilu a posypeme drvenym farebnym korenim, osolime a nechame chvilku
odlezat. Na gril polozime 8 hrubsich platkov chleba (najlepsSie tmavého) a z oboch stran zlahka
grilujeme. Opeceny chlieb polozime na tanier a potrieme zmesou z majonézy. Na 4 chleby pridame
cervenu kapustu s orechmi. Maso nakrajame na tensie platky a platky vlozime na chlieb s cervenou
kapustou. Priddme rukolu a prikryjeme zvySnymi platkami chleba. Sendvic je hotovy, staci len
prerezat a servirovat.

Ingrediencie

- Vegan Mayo 250 g-60g

- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 80 g
- Cibula volna - 40 g

- Paprika Cervena - 100 g

- Paradajky - 100 g

- Kapusta biele - 200 g

- Rukola prana - 50 g

- Olivovy olej - 15 g

- Vlasské orechy jadra - 80 g

. Cesky hoviadzi steak z mladého byka - rostenka - 400 g
- Cukor krystal- 10 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Ocot Balsamico- 10 g

- Jedlasol'-4g



VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Ofy0




