Steak na grile s hubami a holandskou omackou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

ZmieSame 4 lyZice oleja s rozmarinom a tymianom. 8 velkych Sampinonov potrieme olejom a
posypeme alebo podravkou. Huby vlozime na gril a grilujeme 10 - 12 minut na miernejSom ohni. Po
polovici ¢asu huby oto¢ime a opat potrieme olejom. Huby vlozime do hrnca a zakryjeme, aby zostali
teplé. 4 hovadzie steaky opéat potrieme olejom a grilujeme 8 minut. Opat po polovici grilovania
otoCime. Grilované maso okorenime farebnym drvenym korenim a osolime. Servirujeme na tanieri s
hubami a franctzskou omackou.

Ingrediencie

- Americky dresing 250 g - na jogurtovom zaklade - 80 g
- Olivovy olej - 40 g

. Sampinény zahradné - 100 g

. Cesky hovidzi steak z mladého byka - rostenka - 800 g
- Tymian-5¢g

- Rozmarin -5 g

. Cierne korenie cely-5 g

- Grilovacie korenie - 5 g

- Jedlasol'-3 g
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