Hovadzie rezance na tymiane s hubami

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Krdpy namocené cez noc scedime a nechame povarit 15 minat v 500 ml vody. Maso si nakrajame na rezanceky.
Olupeme cibul'u a nakrajame na kocky, cesnak nasekdme. Olipeme mrkvu a dve stonky zeleru. Nakrdjame na
kocky. Do panvice dame olej a orestujeme ocistené huby kuriatka. Priddme cibulu, cesnak a osmazime
dozlatista. Prilejeme 100 ml vyvaru (bujén + voda). Varime 6 minGt. Pridéme krdpy a dochutime citrénovou
stavou, solou, C¢iernym korenim a tymianom. Zahustime zaprazkou (voda a muka). Na panvici rozohrejeme olej
a smazime osolené a okorenené hovadzie rezanceky. Zmes s krdpami servirujeme s rezan¢ekmi a omackou.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g-12 g
- Mrkva-15g

- Cibula volna-40 g

- Cesnak-3g

- Citrony - 5 g

- Paprika Cervena chilli- 4 g
- Zeler stopkovy - 50 g

- Hovadzie zadné - 800 g

- Pitna voda nesytena - 700 g
- Olej sIlnecnicovy - 40 g

- Mleté cCierne korenie - 4 g

- Tymian-5g

- Zeleninovy bujon - 12 g

- Huby cerstvé - 400 g

- Pohanka - 300 g

- Grilovacie korenie - 5 g

- Jedlasol'-5¢g
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