Frankfurtske hovadzie maso

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibul'u a cesnak nasekdme najemno, slaninu nakrajame na kocky. Umyté, odblanené a osusené maso
prespikujeme parkami, potrieme cesnakom, posypeme mukou a nechame chvilu ulezat. Mdso nesolime.
Rozpdlime pekac alebo hrniec s pokrievkou vhodny do rary. Na 10 ml oleji nechdme rozskvarit kocky slaniny,
priddme cibulku a spenime. Maso sprudka zo vSetkych stran orestujeme na takto pripravenom zaklade.
Stiahneme z ohna, zalejeme hortcim vyvarom a zakryté maso pecieme domakka. Pocas pecenia maso
podlievame a obraciame. Upe¢ené méaso vyberieme a krajame na platky. Stavu moZzeme podla potreby zahustit
zaprazkou (na oleji spenime muku), pripadne dosolit. Ako priloha sa hodi ryZa, varené zemiaky alebo knedla.

Ingrediencie

- Bambini parky - 60 g

- Bezlepkova muka Nomix 1 kg-10g
- Vahalova slanina - 100 g

- Cibula volna - 80 g

- Cesnak-4g

- Hovadzie zadné - 500 g

- Pitna voda nesytena - 750 g

- Olej sIlnecnicovy - 25 g

- Hovadzi bujon - 12 g

- Jedlasol-5¢g
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