Hovadzie ragu s olivami

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hovadzie stehno nakrajame na kdsky, olUpanu cibulu a cesnak nadrobno, mrkvu a olivy na kolieska.

V panvici vhodnej do riry opecieme na oleji cibulu s cesnakom. Vsypeme maso, posypeme drvenou rascou,
pridédme bobkovy list a opecieme zo vSetkych stran. VmieSame mrkvu a olivy. Priddme paradajky a podlejeme
vinom a vyvarom. Osolime, okorenime, okorenime bazalkou, priklopime a pe¢ieme na 160 °C 2 - 2,5 hodiny
domakka. Obcas premiesame.

Ragl podavame s ryzou.

Ingrediencie

- Mrkva-60g

- Cibulavolna-40g

- Paradajky - 400 g

- Cesnak-5¢g

- Bazalka cerstva-5g

- Olivovy olej - 40 g

- Olivy zelené - 190 g

.- Hovadzie zadné - 600 g

- Pitna voda nesytena - 200 g
- Cukor krystal-3 g

- Mleté cierne korenie - 4 g

- Rasca-4g

- Bobkovy list - 0.4 g

- Hovadzi bujon - 12 g

- Chardonnay neskory zber vino polosuché biele - 100 g
- Jedlasol'-5¢g
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