Hus pecena po starocesky

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 120 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hus dokladne umyjeme a osusime. VnUtri aj na povrchu ju osolime a nechdme odlezat. Posypeme rascou a ddme do pekaca.
Podlejeme vodou a pecieme pri teplote 180 stupriov C. Pocas pecenia niekolkokrat prepichneme kozu, aby sa vypiekla mast.
Hus polievame vypekom a podlievame vodou podla potreby. Ocistime hldvku kapusty a nakrdjame na rezanceky. Ked je
maso makké, priddme na kolieska nakrajanu cibulu a kapustu. Priddme ocot a rascu. Po chvili priddme dve nastrihané
jablkd a olUpané nakrajané zemiaky. Posledné jablko nakrdjame na platky a oblozime hus. Pecieme este 15 mindt.

Ingrediencie

- Zemiaky - 500 g

- Cibula volna - 100 g

- Kapusta biele - 500 g

- Jablka cervena - 300 g

- Hus hlboko zmrazena s droby - 1200 g
- Ocot-40g

- Rasca-5g¢g

- Jedlasol-7¢g
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