Grilovaneé kacacie prsia s hraskom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Listky maty, najlepSie kuchynskymi noznicami, nastrihdme na mensie kisky. Tie zapracujeme do zmaknutého masla,
zabalime do potravinarskej félie do podoby val¢eka a ddame stuhnut do chladnicky. Pripravime si kacacie prsia, a to tak, ze
pomocou ostrého noza vyrezeme do strany s koZzou mriezkovy vzor. Osolime a okorenime tymianom. Kacacie prsia
prelozime do grilovacej misky, ktord umiestnime na gril. Opekdme cca 10 minut, a to najskor na strane, kde je koza. Hned'
ako ndm na miske zostane trochu tuku, prsia z misky vyberieme a umiestnime priamo na gril. Grilujeme dalSich 5 - 10 mindt.
Potom kacacie prsia zlozime z grilu a nechdme odpocivat. Medzitym si pripravime hrasok. HraSok varime v osolenej vriacej
vode 3 - 5 minut. Uvareny hrasok scedime a preloZime do rozpalenej panvice, kam sme predtym dali rozohriat matové
maslo. Chvilku restujeme. Kacacie prsia poddvame pokrajané na platky, spolu s hraSkom.

Ingrediencie

- Mata pieporna-4 g

- Kacica mlada bez drobov - 300 g
- Sterilizovany hrasok - 250 g

- Tymian-2 g

- Maslo-50¢g

- Jedlasol'-3 g
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