Jahnacie maso na paprike

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Maso nakrajame na kocky, osmaZzime na oleji a vyberieme. Do oleja pridame cibulu a sladkd papriku. VSetko podlejeme
vodou a maso vlozZzime spat. Osolime a dusime domakka. Potom priddme hrasok a petrzlenovi vnat. Poddvame s ryZou.

Ingrediencie

- Cibula volna - 60 g

- Jahnacie kotleta s kostou - 300 g
- Olej repkovy - 20 g

- Sterilizovany hrasok - 200 g

- Petrzlenova vihat -2 g

- Paprika sladka mleta -6 g

- Jedlasol'-4g
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