
Bravčové mäso dusené
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup prípravy
Mäso nakrájame na kúsky, na oleji opražíme cibuľku, pridáme mäso a sprudka opečieme. Mierne osolíme, podlejeme a pri
občasnom miešaní dusíme domäkka.

 

 

Ingrediencie
Cibuľa voľná - 120 g●

Bravčové mäso (kotlety) - 600 g●

Olej repkový - 50 g●

Jedlá soľ - 10 g●


