Bravcove karé so Spenatom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 80 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Maso umyjeme, naporciujeme, osolime, posypeme rascou a vloZzime do pekaca. Mierne podlejeme vodou a pecieme za
obcasného podlievania vypecenou Stavou a vodou domakka a dozlatista. Upecené maso vyberieme, Stavu vysmazime na tuk,
zaprasime mukou, oprazime, primerane zalejeme vodou, rozmieSame a vzniknut( Stavu varime najmenej 20 minut. Ku
koncu podla potreby dosolime a precedime. Jemne nakrajanu cibulu oprazime na oleji, posypeme mukou, oprazime,
postriekame vodou a starostlivo rozmieSame. Do rozmiesanej zasmazky s cibulou vlozime Spenat a pri ob¢asnom miesani ho
rozpustime. Potom priddme cesnak rozotrety so solou, ¢ierne korenie a kratko povarime.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 500 g- 18 g
- Cibula volna-50g

- Cesnak-6g

- BravCova pecienka - 480 g

- Olej repkovy - 60 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g
-Rasca-1g

. Spenat zmrazeny - 400 g

- Jedlasol'-10g
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